


ÜNİVERSİTE SINAVININ 

HAYATINIZA ETKİSİ
Yeni bir Hayat

Yeni bir Okul

Yeni bir Eğitim

Yeni Arkadaşlıklar

Yeni bir Çevre

Kazanacağınız üniversite ve bölüm sizin 
bundan sonraki hayatınızın da belirleyicisi 
olacaktır.
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YKS DURAĞI
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Her öğrencinin YKS durağından geçen bir 

hayali vardır.



HAYAL EDİYORUM ÖYLEYSE 

VARIM
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Tarihte iz bırakan her 
olay

Teknolojide çığır açan her 
buluş ilk önce bir hayaldi
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GERÇEKLEŞİRSE NE OLUR?

Siz nasıl 
hissedersiniz?

Aileniz nasıl 
hisseder?

Hayatınız nasıl 
olur?

Nasıl bir hayat 
sizi bekler?

Çevreniz 
neler söyler?
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GERÇEKLEŞMESİNİ NE KADAR 

İSİYORSUN?

Olsa da olur,

olmasa da olur 

diyenlerden misin? 

Yoksa;

 Herkese ve her şeye rağmen 

yapacağım.

 Herşeyimi vermeye hazırım.

 Elimden geleni yapmaya hazırım.

 Kimse beni durduramaz.

diyenlerden misin?
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GERÇEKLEŞECEĞİNE NE KADAR 

İNANIYORSUN?

• Arzu ettiğin hayatı yaşamak istiyorsan artık şüpheye 

yer yok.

• Zihnin tek bir şeye odaklanmalı;

Onu gerçekleştirmeye.

Başka bir alternatifi olmamalı.

• Sizce Albert Einstein şüphe etmiş midir?
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ALBERT EINSTEIN
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Einstein bir yaz günü,bir tepede 

otururken hayalinde güneş ışığına 

binmişti.
Zihinsel dünyasında evrenin en uzak 

köşelerine giderek saatlerce dolaşıp 

geri geldi. 

Ve bu yolculukta bazı sonuçlara ulaştı. 
Bunu teyit etmek için güneşin başka 

bir yöndeki ışığına bindi ve 

evrendeki yolculuğuna başladı. 

Bu gezinti aylarca,yıllarca sürdü.



ALBERT EINSTEIN

‘’Evren Kıvrımlı ve Sonludur’’

Bu teorisini geliştirmesinde günlük 
düşünsel gezilerinin payı büyüktür.Hatta 
rüyalarında bile bu sonucu yaşamıştır. 

Düzenli olarak günde 1 saat hayal 
koltuğuna oturan Einstein,kurduğu hayal 
oyunlarıyla birçok buluşunu ve teorisini 
bilim dünyasına sundu.
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NELERİNİVERMEYE HAZIRSIN?

Zaman

İrade Gücü

Konsantrasyon

Azim

Kararlılık

Yılmamak

Vazgeçmemek
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KAYBEDENLER 

VAZGEÇENLERDİR

• Bir gün arkadaşı Cengiz Han’a nasıl 

oluyor da bütün savaşları sen 

kazanıyorsun diye sormuş.
Cengiz Han ona parmağını uzatmış. 
Şimdi sen benim parmağımı ısır bende 

senin parmağını ısıracağım demiş. 
İkisi karşılıklı birbirinin parmağını 

ısırmaya başlamış. Sonunda Cengiz Han’ın 

dostu pes etmiş ve parmağını bırakmasını 

istemiş.

• Cengiz Han demiş ki; İşte bu yüzden ben 

hep kazanıyorum. Eğer sen bir kaç saniye

daha pes etmeyip devam etseydin bırakmanı isteyecektim ve sen 

kazanacaktın. Ama sen bir kaç saniye sabretmediğin için kaybetmiş
oldun.
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• Üniversiteye giriş bir yarıştır.

• Belirlenen kontenjanlar için 2 milyondan fazla 
aday bir yarış içinde.Bu yarışta bazıları erken 
pes eder bazıları daha çok dayanır ve son ana 
kadar pes etmez. Üniversiteyi kazanarak 
hedeflerini gerçekleştirenler pes etmeden son 
ana,son dakikaya kadar elinden gelenin en 
iyisini yapan kişilerden çıkar.
Pes etmediğiniz her gün için daha sınava 
girmeden birçok kişiyi geride bırakıyorsunuz.
Eğer pes ederseniz daha sınava girmeden 
başkalarının sizi geçmesine izin vermiş olursunuz.

• Tarih sayfalarında pes edenlerin,vazgeçenlerin isimleri yazmaz.

• Abraham Lincoln’ün dediği gibi; Kaybedenler vazgeçenlerdir.

• Tarih sayfalarında zorluklara rağmen pes etmeyenlerin,hedefine bağlı,ne 
istediğini bilen,azimli,cesaretli,kararlı ve başarılı insanların isimleri 
yazar.
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KAYBEDENLER 

VAZGEÇENLERDİR
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• Tv

• İnternet

• Sosyal medya

• Telefon

• Eğlence

• Gezme

• ??????
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• Hayallerine ulaşmak için hangi 

imkanlara sahip olduğu fark etmeli ve 

onları çok iyi değerlendirmelisin.

• Önemli olan nelere sahip olduğun 

değil,sahip olduklarınla neler 

yapabildiğindir.

17



Yaptıkların yeterli mi?

Her zaman yaptığında daha fazlasını 

yapabilir misin?

‘’Yeter!’’dediğin zaman hayallerinden 

uzaklaşmaya başlarsın.

18



ÇEVRENİN ETKİSİ
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ÇEVRENİN ETKİSİ

• Sizin hayallerini küçümseyen,size engel 

olan,sizi kaygılandıran kısaca size ayak 

bağı olan insanların söylediklerini kabul 

etmek zorunda değilsiniz.

• Bir kişi hayallerinizle ilgili size ne 

diyorsa şunu çok iyi bilin; bu onun kendi 

düşüncesidir.
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SİZİ BU HALE SOKAN 

İNSANLARDAN UZAK DURUNUZ
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ÇEVRENİN ETKİSİ

• Ayak bağı insanlara şunu söyleyin. Bu 

senin kendi fikrin. Ben senin fikrini kabul 

etmek zorunda değilim. Ben kendime 

inanıyorum ve kendi gerçeğimi 

seçiyorum.
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ÇEVRENİN ETKİSİ

• Micheal Jordan için 

lisedeki basketbol 

antrenörü çok sıska 

olduğu için basketbolcu

olamayacağını söylemişti.
Sonuç: M. Jordan Dünyanın 

en iyi basketbol oyuncularından birisi.
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MODELLEME

• Tekerleği tekrar icat etmeye gerek yok.

• Daha önce sizin geçmek istediğiniz yollardan geçen 

kişilerin nasıl ve ne yaptıklarını öğrenerek onların 

başarı yöntemlerini modelleyebilirsiniz.
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HER ZAMAN DEPOYU DOLU 

TUTUN

• Sadece kendi yapmak istediğinize, size 

ilham verene odaklanırsanız;

• İsteğiniz her zaman yüksek yoğunlukta 

olur,

• Azminiz başkalarının örnek alacağı 

türden olur,

• Kararlılığınız dağları yerinden oynatır,

• İnancınızda hiç şüphe olmaz.
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SORUMLULUK ALIN

Kazansanız da kaybetseniz de tek 

sorumlu kendinizsiniz.

Sorumluluğu üstlenmeyen insan 

başarısızlığını başkalarına atmanın 

rahatlığıyla hareket eder.

Sonuç olarak da elinden geleni yapmaz.

Çünkü suçlayacak birileri vardır.
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SONRA = HİÇBİR      

ZAMAN
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KAYBEDENLERİN 

HER ZAMAN BİR 

BAHANESİVARDIR
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